INTERVENSI GIZI
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Intervensi gizi adalah tindakan terencana yang dirancang untuk tujuan
Pengertian mengubah perilaku, faktor risiko kondisi lingkungan terkait gizi atau
aspek kesehatan dengan tujuan untuk memecahkan diagnosis gizi
dengan mengubah atau meminimalkan etiologinya.
Tujuan Acuan penerapan langkah-langkah penentuan intervensi gizi
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1. Intervensi gizi terdiri dari 2 komponen yaitu perencanaan dan
implementasi

2. Nutrisionis / Dietisien melakukan perencanaan yang meliputi
penetapan prioritas intervensi gizi, kolaborasi dengan pasien
termasuk menentukan tujuan dan target, merancang preskripsi diet
dan memilih intervensi berbasis fakta yang merujuk pada buku
penuntun diet dan terapi gizi.

3. Nutrisionis / Dietisien melakukan implementasi dengan
mengkomunikasikan rencana intervensi gizi yang sudah ditetapkan
kepada pasien / keluarga pasien dan tenaga kesehatan lain. Ada

Prosedin empat domain dalam implementasi gizi yaitu :
a. Pemberian makanan / zat gizi yang dibutuhkan
b. Edukasi mengenai prekripsi diet
c. Konseling gizi dengan memberikan motivasi dalam penerimaan
diet yang dibutuhkan sesuai kondisi pasien.
d. Koordinasi dengan tenaga kesehatan lain yang dapat membantu
mengelola masalah gizi.

4. Nutrisionis / Dietisien melaporkan intervensi gizi berupa jenis diet,
konsistensi makanan, alergi atau pantangan ke nutrisionis / dietisien
yang bertugas di Instalasi Gizi.
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